
令和 7 年度運動会実施要項 
 
１．⽬的 
１．⼼⾝の健全な発達を図り、仲間と協⼒して競技・演技に取り組むことで、連帯感と責任
感を育てる。 
２．学級・学年・全校での⼀体感を⾼め、学校⽣活への意欲を向上させる。 
３．フェアプレー精神を育み、他者を尊重する態度を養う。 

 
２．期⽇・時間 
令和７年５⽉２４⽇（⼟）８：３０〜１５：３０ 
（予備⽇：５⽉２６⽇（⽉）） 

 
３．場所 
本校グラウンド（⾬天時は体育館にて⼀部種⽬実施、もしくは順延） 

 
４．参加対象 
全校⽣徒（第１学年〜第３学年） 
※教職員、PTA 有志による競技補助・応援を実施 

 
５．テーマ 
「⾛れ、叫べ、つながれ！仲間と創る最⾼の⼀⽇！」 

 
６．主催・運営体制 

区分 主な担当 内容 

総合責任者 校⻑ 全体統括・安全管理 

実施責任者 教頭 当⽇の進⾏・判断 

運営主任 体育主任 プログラム編成・競技運営 

学年担当 各学年主任 学年種⽬の準備・指導 

放送係 放送担当教員・⽣徒会 進⾏アナウンス・BGM 管理 

記録係 体育科教員・⽣徒委員 得点記録・順位確定 

救護係 保健室職員・養護教諭 体調不良者対応・応急⼿当 

会場係 技術担当・各学級委員 テント設営・コース整備 

表彰係 ⽣徒会執⾏部 表彰式運営・賞状準備 

写真係 ICT推進担当 記録撮影・校内掲⽰⽤編集 



 
７．プログラム（例） 

時間 種⽬ 対象 内容 

8:30 開会式 全校 国歌・校歌・選⼿宣誓・準備運動 

9:00 100m⾛ 全学年 男⼥別・学年別タイムレース 

9:40 クラス対抗リレー 各学年代表 バトンパス技術とチームワーク 

10:20 障害物競⾛ 1年⽣ 縄跳び・ハードル・平均台等 

10:50 綱引き 2年⽣ 学級対抗⽅式 

11:20 ⼤⽟送り 全校 縦割りチームで連携 

12:00 昼⾷・休憩 全員 昼⾷は各⾃・グラウンド指定区域にて 

13:00 学年別団体演技 各学年 ダンス・体操・組体操等 

14:00 借り物競⾛ 3年⽣・教員 ユーモア競技・交流促進 

14:40 全校リレー 各クラス代表 総合得点に関わる最終種⽬ 

15:20 閉会式 全校 結果発表・表彰・校⻑講評 

 
８．採点⽅法 

• 各種⽬の順位に応じて得点を加算（1位：10点、2位：8点、3位：6点、参加：2
点） 

• 団体競技（綱引き、⼤⽟送り、リレー）は得点 2 倍 
• 総合優勝：学年別得点の合計上位クラスを表彰 
• フェアプレー賞・応援賞・演技賞を別途選定 

 
９．表彰 
閉会式にて、以下の賞を授与する。 

• 総合優勝クラス 
• フェアプレー賞 
• 応援賞 
• ベストスマイル賞（新設） 

 
１０．安全管理 
１．⽔分補給の徹底を呼びかける（各⾃持参、⽔筒チェック実施） 
２．体調不良者は速やかに救護テントへ誘導し、養護教諭が対応。 
３．熱中症指数（WBGT）が基準値を超えた場合、プログラムを短縮・中断。 
４．競技中は帽⼦着⽤を推奨。 



５．緊急時は職員携帯無線機で連絡、避難誘導を⾏う。 
 

１１．準備・⽚付け 
• 前⽇準備（5/23）：放課後に各係・学級委員がグラウンド整備、テント設営、⽤具確
認。 

• 当⽇朝（7:30）：会場係集合、ライン確認、機材テスト。 
• 終了後（15:40）：全員で⽚付け、忘れ物チェック、最終確認後下校。 

 
１２．その他 

• 保護者は指定区域にて観覧。 
• ⾞での来校は禁⽌。 
• ゴミは各⾃持ち帰り。 
• 天候急変時は「学校⼀⻫メール」にて連絡。 
• 児童⽣徒は競技以外ではマスク着⽤を可とする。 

 
１３．附則 
本要項に定めのない事項は、当⽇実施責任者の判断により適宜対応する。 

 
１４．別紙（配付資料） 

• ① 運動会プログラム（児童・保護者配付⽤） 
• ② 会場図（観覧席配置・動線図） 
• ③ 各係分担表 
• ④ 当⽇チェックリスト（熱中症・安全確認⽤） 
• ⑤ ⾬天時対応マニュアル 

 


