
🏫 令和７年度 運動会プログラム 
📅 ⽇時：令和７年５⽉２４⽇（⼟） ８：３０〜１５：３０ 
🌧 予備⽇：５⽉２６⽇（⽉） 
📍 会場：グラウンド 
👪 対象：全校⽣徒・保護者・地域の皆様 

 
🎯 スローガン 
「⾛れ、叫べ、つながれ！ 仲間と創る最⾼の⼀⽇」 

 
🕗 タイムスケジュール 

時間 種⽬・内容 対象 備考 
8:30 開会式（国歌・校歌・選⼿

宣誓） 
全校 ⽣徒会⻑あいさつ、準備運動含む 

9:00 100m ⾛ 各学年男⼥ 学年別・タイムレース形式 
9:40 クラス対抗リレー 各 ク ラ ス 代

表 
団結⼒が試される定番競技！ 

10:20 障害物競⾛ １年⽣ 平均台・縄跳び・ハードル 
10:50 綱引き ２年⽣ ３回戦制、⼒と声援の勝負 
11:20 ⼤⽟送り 全校 縦割り班対抗、チームワーク競技 
12:00 昼⾷・休憩 全員 校庭指定区域にてお弁当 
13:00 学年演技 各学年 １年：ダンス🌈／２年：体操⚡／３年：

組体操🔥 
14:00 借り物競⾛ ３年・教員有

志 
⾒る⼈も笑顔になる⼈気種⽬！ 

14:40 全校リレー 各 ク ラ ス 代
表 

総合得点２倍！勝敗を決める最終
戦！ 

15:20 閉会式（表彰・講評） 全校 校⻑先⽣講評、結果発表 
15:40 ⽚付け・解散 全校 保護者は退場案内に従って移動 

 
🏆 表彰種⽬ 

• 総合優勝クラス 
• フェアプレー賞 
• 応援賞 
• ベストスマイル賞 😊 

※表彰式は閉会式で実施予定です。 
 



💬 保護者・地域の皆様へお願い 
1. 駐⾞場はございません。 ご来校は徒歩または公共交通機関をご利⽤ください。 
2. 校内は禁煙・禁酒です。 
3. 観覧席は「保護者席」「地域席」「児童⽣徒席」に分かれています。指定区域でのご
観覧をお願いいたします。 

4. 熱中症対策として、⽔筒の持参・帽⼦の着⽤をお願いします。 
5. 写真・動画撮影はご家庭内での鑑賞にとどめ、SNS 等への投稿はご遠慮ください。 
6. 体調不良の際は、救護テント（本部横）にお声がけください。 

 
⚠ ⾬天の場合 

• 午前６時の時点で判断し、「学校⼀⻫メール」にてお知らせします。 
• ⾬天時は体育館での短縮プログラムを実施します。 

 
 

✉ お問い合わせ 
運動会実⾏委員会 
📞 03-XXXX-XXXX ／ 📧 info@○○jhs.ed.jp 
担当：体育主任 □□先⽣ 
 


